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DES ATELIERS

Les

ctivites du mois
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~ DEGUISES!

UN SACHET DE BONBONS OFFERT A CHAQUE
ENFANTS DEGUISES

MAQUILLAGE “c
D'HALLOWEEN

UN MAQUILLAGE OFFERT SUR PLACE A
CHAQUE ENFANTS QUI LE SOUHAITE

Couronne de feuilles d’automne

Inscription a 'accueil
Ateliers parents/enfant
Présence d'un parent obligatoire

ATELIER CREATIF 1%‘:

PHOTOPHORE DE l"HORR[UR1

"‘m \"@:m@weaw S

_ .
% % S \ \
CHOCOLAT / HARICOT ROUGE =,

VENDRED! 24 Octosge A 14n | MERCREDT 29 0CTOBRE

Contacts

esdelauxerrois.acc@gmail.com
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ATELIERS PARENTS/ENFANT Solidaire Rénéficiaire INSCRIPTION A LACCUEIL 'W.{ﬂ onne FRANCHE
PRESENCE D’ UN PARENT OBLIGATOIRE - : OF FEpr .. http://www.esa89.fr/ ,
ATELIERS PARENTS/ENFANT = PRESENCE D'UN PARENT OBLIGATOIRE \ p‘ C C communaute COMTE .
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Accueil convivial

Tous les jours
Cafe et the a disposition
Prenez un instant de pause !

Nos bénévoles vous accueillent
pour partager un moment autour

d'un café, un thé ou une boisson

fraiche.

Alelier (7

|€ pour les
bénéficiaires

7€ pour les adh#
solidaire

sus les Mardis
de 9h a llh

Se présenter au rendez-vous les cheveux propres, lavés.

Tous les Mercredis
De 10h & 12h

Epilation du visage - 10 min
3€ solidaire / 0.50€ bénéficiaire

Manucure - 20 min
&€ solidaire / 1€ bénéficiaire
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RELAXATION, DETENTE ET BIEN-ETRE
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1 Mardi apres midi par mois
de14ha16h
Séances individuelles de 30 minutes

0.50€ pour les bénéficiaires
3€ pour les solidaires

%
t habillé :

Dans le but, de nous rapprocher des agriculteurs locaux
et d’apprendre a cuisiner et manger leurs produits.
LESA organise divers ateliers :

16/07 - Sortie au Moulin de Vanneau .

COGIET 08/09 - Visite de la Ferme en goguette
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03/10 - Rencontre avec une diététicienne
Ry s Les bases d'une alimentation équilibrée et saine

» 2% ¢ Lutilisation des légumineuses ou autres protéines

: végétales

o |dée de recette simple et équilibrée

PERMANENGE du
CCAS vece

Des Questions ? Ai-jele

Un coup de main? droit a des

Des soucis
économiques,
familiaux, de
logement,
d'insertion...

aides ?

Un courrier
que je ne
comprends
pas

Une démarche
administrative

A I'Epicerie Solidaire une
personne pour vous aider

06/10/25 & 20/10/25

Les activites du mois
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» Visite du théatre d'Auxerre
» Présentation des spectacle de la saison
* Présentation des activités gratuites

Inscription a ['accueil

Vous avez besoin d’aide pour trouver votre voie

PRENEZ RDV
o WA
Pour un accompagnement

étape par étape

PRESENCE TOUS LES LUNDIS
A partir de 13h45
a L'Epicerie Solidaire d’Auxerre

IPNS - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Nous vous proposons de 'aide et :

Un suivi personnalisé dans un parcours professionnel
avec des ateliers adaptés a vos besoins (confiance en soi,
CV, entretien ...)

— dispositif finance pour les personnes

non accompagnées professionnellement, de 16 a 67 ans

Prenez RDV ici ou au 07 82 65 89 55

OIH-FOV Nancy ROUSSEAUX - Accompagnatrice =2
P ' nancy.rousseaux@poinfor.org

BOURGOGNE-
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W Buffet Partagé Dos | &1 BUffét Partage Do

Ouvert a tous et sans inscription Ouvert a tous et sans inscription

a partir de 12h a partir de 12h

Vous pouvez apportez votre spécialité Vous pouvez apportez votre spécialité




